DOSARIO FlTOHOMEOPATlCO DA CASA DE ALQUlMlA FLOR DA ALMA

SOBRE A LIVE DO SONO

Tudo muda quando vocé comeca a emitir sua prépria frequéncia em vez de absorver as
frequéncias ao seu redor, quando vocé comeca a imprimir sua intencao no universo em
vez de receber uma impressao da existéncia. ’Barbara Marciniak.

“Ap0s trabalho maravilhoso na Live do Sono de
ontem acordei mais LIBERTO, gratiddo aos
participantes que juntos geramos energia boa
suficiente para execrarmos 0s n0ssos apegos e
coisa que ndo sao mais nossas.”
Ancorando todas as nossas forcas. Merecemos a
felicidade. Que todos os caminhos e universos se
abram. Aceitando e compreendendo a natureza
de todas as coisas e evidenciando o caminho
pleno, préspero, sauddvel e feliz. Que aproximem
0s Bons.

Transe= crise, momento critico, "um estado especial, entre a vigilia e o sono, que de
alguma sorte abre as portas da subconsciéncia...”

A live do sono € o cerne do nosso trabalho. O horario é tarde justamente para esvaziar a
lixeira e colocar algo novo antes do adormecer. Este é o beneficio deste trabalho em
exceléncia. Prepare a sua cama e zoooooooooom. Se dormir no meio 6timo. Se conseguir
ir até o final, melhor ainda. A conclusdo do Portal acontece as AS 23:30 (antes de meia-
noite) propiciando um relaxamento excelente e tempo de dormir bem até o dia seguinte.
O lado magiko da histdria é que durante a live, ja estamos dormindo e sé ndo atentamos
para isto. Quando alertamos, a magia acontece e a consciéncia se refaz tanto em seu
contetdo pessoal quanto na formacdo do(a) Terapeuta Flor da Alma.

CONCENTRACAO ON LINE (LIVE DO SONO) TODOS OS DIAS AS (1)22:00(*) HORAS Via
Google Meet - Link enviado neste horario juntamente com o Material escrito para o estudo
daquele dia.

TRABALHOS ESPECIAIS: SABADO MAIS CEDO AS (*)21:00 (*) HORAS com conclus3o as
23:30 seguindo padrao ritualistico das Vigilias do Fogo Sagrado.

O que é calcificagao da pineal?



Vigilia, um termo que remete a "guarda” ou "vigilancia", é o estado de estar acordado e alerta
durante a noite. Divide-se em quatro periodos distintos: a primeira vigilia, desde o por do sol até as
9 horas; a segunda vigilia, das 9 horas até a meia-noite; a terceira vigilia, da meia-noite as 3 horas;
e a quarta vigilia, das 3 horas até a aurora.

A linguagem persuasiva possui um poder imenso para influenciar o subconsciente humano. Ao
empregar palavras e frases que evocam emocgdes positivas, é possivel moldar percepgdes e acdes
de forma sutil. Termos como "gratidao”, "sucesso" e "realizacdo" podem criar uma conexao
emocional duradoura.

Existem trés tipos de consciéncia que delimitam diferentes niveis mentais: o consciente, o pre-
consciente e o inconsciente. O inconsciente € um processo automatico inacessivel a nossa
consciéncia. Ja o subconsciente faz parte da nossa consciéncia, embora nao esteja ativamente em
nossa percepcao focal. Em outras palavras, ndo podemos convocar o nosso inconsciente a vontade.

O estado de vigilia é caracterizado pela presenca de ondas beta de 14 a 26 ciclos por segundo no
registro eletroencefalografico (EEG) do cérebro. Nesse estado, predominam as fun¢des do Ego, a
relacdo do individuo com o ambiente, as emocdes e os cinco sentidos em um mundo tridimensional.

A calcificagdo da glandula pineal tem sido associada a uma série de problemas de saude, como
distirbios do sono, diminuicdo da imunidade e até mesmo reducdo da conexdo espiritual. A
melatonina, hormdnio produzido pela glandula pineal durante a noite, desempenha um papel
fundamental na regulacdo do ritmo circadiano, influenciando os periodos de sono e vigilia. Os
neurdnios supraquiasmaticos (NSQs) localizados no hipotalamo anterior sdo responsaveis pelo
controle do ciclo sono-vigilia.

Durante a vigilia, todos os musculos relaxam e a mente se desliga, permitindo ao corpo se recuperar
do desgaste diario sem registro de sonhos. O estagio REM representa um sono profundo avangado.

A pratica regular da meditacdo tem demonstrado melhorar os sintomas de estresse, depressao e
ansiedade, condi¢bes que podem prejudicar o sono. Ao abordar essas causas subjacentes, os
individuos podem experimentar uma melhora na qualidade do sono. A meditacao antes de dormir
€ uma estratégia eficaz de relaxamento, e técnicas especificas podem ser Uteis para promover o
sono. Além disso, a meditagdo tem impacto direto no combate a ansiedade, depressao, além de
promover aumento da autoestima e bem-estar. Também é benéfica para estimular a memoria e a
criatividade. E possivel meditar sentado ou deitado na cama, desde que se escolham posicdes
confortaveis para periodos prolongados de pratica.

ATENCAO: A EXECUCAO DESTE TRABALHO E “GRATUITA” CUMPRINDO NORMATIVA
DO CONAD DE ACOMPANHAMENTO E MONITORAMENTO DOS TRABALHOS
EXECUTADOS COM A BIOAYAHUASCA.




HORARIOS DO PORTAL

Live do Sono: 22:00 horas: Abertura e esvaziamento da Leixeira (Saindo da Matrix).
Estudos: 22:30 horas. Iniciacao e leitura de instrucdes.

Portal do Sono: 23:00 horas. Com a presenca do Fogo Sagrado Materializado. Meditagao.
Didlogo com o Corpo. Didlogo com o Mestre. Ritual de Abertura e Prosperidade.
Invocagao de Protecao e Orac¢des Finais. Agradecimentos e encerramento.

Fechamento do Portal: 23:30 horas. Encerramento, oragdes finais e agradecimentos
individuais.
Aos Sabados: 21:00 horas. Leituras de Decretos. Vigilias do Fogo Sagrado Materializado.

A live do Sono acontece na cama no local de dormir ou num local confortavel onde se
possa dormir na penumbra para ativacao da pineal e emissao de melatonina e hormonios
pacificadores. Momento abencoado e sagrado. Pode acontecer o presente de dormir no
meio do portal, isto € bom. O corpo continuara participando. Se conseguir ir até o final,
também serd um presente. Aguardamos quem puder e estiver pronto(a) para estar
conosco nesta abencoada hora. A conexao é via celular, mas o acesso é no metaverso
consciencial através do Avatar Pessoal internconectado ao Avatar do metaverso atuante
naquela hora via linha telefénica direcionada do local fisico da Casa de Alquimia Flor da
Alma até a sua residéncia dentro do Metaverso (projetado no momento). E aconselhdvel
a participacao pelo menos uma vez para que se obtenha a “chave do Portal”. Que
aproximem os Bons.

Quando nés ou alguém passamos por obstaculos, é inevitavel sentir medo e aflicao. Para
isso, o melhor é orar e colocar o procedimento nas maos de Deus. Somente a Divina
Presenca Eu Sou nos fara cientes verdadeiramente do que esta acontecendo e nos
apresentara o caminho reto, preciso em Consciéncia Plena. O meu maior sonho é que
todas as pessoas que eu amo conhecam o poder de Deus e, assim, possam ser t3o felizes
como eu sou. Elas, entao, poderao desfrutar mais dos seus sonhos e lamentar menos os
seus fracassos. COM DEUS VOCE PODE VOAR.



"Se estiver triste, ore. Se a alegria for grande, ore. Mas se for preocupacao sua realidade,
ore também. Ore ao acordar e ao deitar. Ore ao escapar de um perigo. Ore quando
realizar aquele sonho. Ore por vocé. Ore pelos outros. Ore. Hoje e sempre. Porque a
oracao é nosso elo com Deus. E sem Ele, nada pode dar certo."

AS CARACTERISTICAS DA "NOITE ESCURA DA ALMA", CONFORME DESCRITAS POR SAO
JOAO DA CRUZ, INCLUEM:

1. *Escuridao Espiritual:* Durante esse periodo, a alma experimenta uma profunda
escuriddo espiritual, sentindo-se desamparada e longe da presenca de Deus.

2. *Aridez Interior:* A alma enfrenta uma secura espiritual, onde as praticas espirituais
usuais podem nao trazer consolacdo. Essa aridez é uma purificagao do desejo por
experiéncias sensoriais.

3. *Desapego das Coisas do Mundo:* H3a uma necessidade de desapego das alegrias e
consolacdes terrenas, para que a alma nao dependa mais delas em sua jornada espiritual.

4. *Purificacdo Profunda:* A Noite Escura € vista como um processo de purificacdao
profunda da alma, removendo as imperfeicGes e os apegos que a impedem de sair da
"Noite Escura da AIma" envolve atravessar o processo de purificacao espiritual proposto
por S3o Jodo da Cruz. Algumas sugestdes incluem:

1. *Persisténcia na Oracao:* Continuar a oracao, mesmo quando nao ha consolacao
aparente, é crucial. A oracao é vista como um meio de permanecer conectado a Deus
durante a escuridao espiritual.

2. *Desapego e Renuncia:* Cultivar um desapego cada vez maior das coisas materiais e
das satisfac6es temporais pode ajudar a alma a transcender as distra¢des terrenas.

3. *Confianca e Fé:* Manter a confianca de que essa fase é um processo de purificacao e
crescimento espiritual. Ter fé na presenca de Deus, mesmo quando ndo € perceptivel.



4. *Busca de Orientacao Espiritual:* Consultar um diretor espiritual, mentor ou guia
espiritual pode fornecer insights valiosos e apoio durante esse periodo desafiador.

5. *Aceitacdo da Escuridao:* Em vez de resistir a escuridao espiritual, aceita-la como parte
do caminho pode ser transformador. A noite escura é vista como um meio de renovacao
espiritual.

MENTOR ESPIRITUAL: Eu estou ao seu lado e sou aquele que nunca desacredita dos seus
sonhos... Sou eu, que as vezes altero seu itinerario, e até atraso seus horarios para evitar
acidentes ou encontros desagradaveis. Sim, sou eu que falo ao seu ouvido aquelas
"inspiracbes'" que vocé acredita que acabou de ter como "grande ideia". Sou quem te
causa aqueles arrepios quando vocé se aproxima de lugares ou situa¢des que vao te fazer
mal, e sou eu quem chora por vocé quando vocé com a sua teimosia insiste em fazer tudo
ao contrario sé para desafiar o mundo. Quantas noites, passei na cabeceira de sua cama
velando por sua saude, cuidando de sua febre e renovando suas energias. Quantos dias,
eu te segurei para que vocé nao entrasse naquele 6nibus, carro e até aviao? Quantas ruas
escuras eu te guiei em seguranca? Nao sei, perdi a conta, mas isso, ndo importa. O que
realmente importa, e 0 que me deixa triste e preocupado, quando vocé assume a postura
de vitima do mundo, quando vocé n3do acredita na sua capacidade de resolver os
problemas, quando vocé aceita as situa¢bes como insoldveis, quando vocé para de "lutar"
e simplesmente reclama de tudo e de todos. Quando vocé desiste de ser feliz e culpa outra
pessoa pela sua infelicidade. Quando vocé deixa de sorrir e assume que nao ha motivos
para rir, quando o mundo esta repleto de coisas maravilhosas. Quando se esquece até de
mim, seu anjo da guarda, aquele que o pai concedeu a honra de auxiliar nessa missao tao
dificil que é viver e progredir. J& que me deixaram falar diretamente com vocé. Gostaria
de te lembrar que estou ao seu lado sempre, mesmo quando vocé acredita estar
totalmente sé e abandonado. Nesse exato momento, estou segurando a sua mao, estou
consolando seu coracao e te olhando, e por te amar demais. Fico triste com a sua tristeza,
mas como eu sei que vocé nasceu para brilhar. Eu agradeco ao grande arquiteto da criacao

a oportunidade bendita de cuidar de vocé que é um ser muito especial. §. Seu mentor
espiritual.

O TERAPEUTA FLOR DA ALMA é aquele(a) que RESGATOU a si mesmo(a), liberto de toda
e qualquer amarra ou dependéncia externa. Sabendo lidar com o0 momento, com o que
estd passando mediante a consciéncia de VIAJANTE DO TEMPO como TENTACULO DO
CRIADOR e AGENTE HUMANITARIO como Posto Avancado de Cura e Libertacdo. O
Terapeuta Flor da Alma sabe das suas dificuldades e como supera-las porque tem a certeza
de que tudo e que no final ficard sozinho(a) consigo mesmo(a) dentro da solitude
alcancando o Mestre que sempre presente esteve em sua vida. Libertando-se das amarras
e agruras e vendo entdao o Mundo Novo se descortinar a cada passo e a cada respiragao.
Este é o treinamento executado pelo Instituto de BioAyahuasca Flor da Alma. Assim é.
Que aproximem os Bons.

Lembrando que a experiéncia espiritual é Unica para cada individuo, e é sempre
aconselhavel buscar orientacao especifica de lideres espirituais ou conselheiros durante
esses periodos de busca e transformacao.



\ "Tudo
comecga
= no
©  pensamento.
; Toda vez
que um
pensamento

or

perturbador,
substitua-o

por outro
que seja

Porto Firme, 01 de marc¢o de 2023.

Casa de Alquimia Flor da Alma.



